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Variante 1:

Gewicht auf die Ferse von Ful3 A und auf die Spitze von Ful3 B

Die Spitzen von Ful3 A drehen in Richtung A und

gleichzeitig die Ferse von Ful3 B in Richtung B

Dann Gewicht auf die Spitzen von Ful3 A und auf die Ferse von Ful3 B
Die Ferse von Ful3 A dreht in Richtung A und

gleichzeitig die Spitze von Ful3 B in Richtung B

Variante 2:

Gewicht auf die Ferse von Ful3 A und auf die Spitzen von Ful3 B

Die Spitzen von Ful3 A drehen in Richtung A und

gleichzeitig die Ferse von Ful3 B in Richtung A

Dann Gewicht auf die Spitze von Ful3 A und auf die Ferse von Ful3 B
Die Ferse von Ful3 A dreht in Richtung A und

gleichzeitig die Spitze von Ful3 B in Richtung A

Der freie Ful3 wird hinter den belasteten Ful} gesetzt

Eine flieRende ,schlangenartige Bewegung, die in einem Korperteil
beginnt und in einen anderen endet

Stoppen jeglicher Bewegung - Rhythmuswechsel

Das freie (unbelastete) Bein schwingt nach vorne (oder nach hinten),
dabei wird der Boden leicht mit dem Ballen berthrt. Nach einem Brush
ist der Ful3 in der Luft und eine weitere Bewegung ist notwendig, um
den Fuld wieder zum Boden zurtickzubringen

Huftbewegung (Oberkorper nicht bewegen)
Mit Fuld A einen Schritt vor
Mit Ful3 B nach vorne kicken oder tippen

Mit Ful3 B einen Schritt zurtick
Mit Fuld A nach hinten tippen (Ful3spitze innen)

FulR A neben Ful3 B abstellen ohne Gewicht (schlie3en)



Mit Fuld A einen Schritt (auf Ballen) rickwarts
FulR B neben Ful3 A absetzen (auf Ballen)
mit Ful3 A einen Schritt vorwarts

Der freie FuRR kreuzt vor oder hinter dem belasteten Fufd

Mit Ful3 A vor Ful3 B kreuzen - Gewichtsverlagerung zuriick auf Ful3 B

45° Winkel vom Zentrum

Der Boden wird mit einer Ful3spitze oder Ferse mit starker Betonung
beruhrt

Das unbelastete Bein schwingt wie ein Pendel vor dem belasteten
Bein
Die Ful3spitze des pendelnden Beines ist zum Boden gerichtet

FuRe stehen parallel nebeneinander

Beide Ful3spitzen nach aul3en drehen

Beide Fersen nach aul3en drehen

Beide Fersen wieder zuriickdrehen

Beide FuRRspitzen wieder zuriickdrehen

So dass die FulRe wieder nebeneinander stehen

Mit Fuld A einen Schritt in Richtung A

Mit Fuld B hinter Ful3 B kreuzen

Mit Ful3 A einen zweiten Schritt in Richtung A machen

FulR B neben Ful3 A abstellen, oder Kick - Brush - Touch o. &.

Mit dem rechten oder linken Hacken auf den Boden tippen

Gewicht auf den FulRballen, die rechte oder linke Ferse wird nach
aul3en gedreht und wieder zurtick

Ferse mit Gewicht absetzen, Ful3spitze ist angehoben,
dann die Ful3spitze von innen nach aul3en drehen

Gewicht ist auf beiden Ballen
Beide Fersen nach aulRen drehen
Beide Fersen zuritickdrehen

Das Gewicht wird auf beide Ful3spitzen verlagert, die Fersen



werden angehoben und mit Betonung wieder gesenkt

rechte oder linke Hacke vorne absetzen dann Ful3spitze absetzen

Hufte in Richtung rechts/ links oder vor/zuriick bewegen und ggf.
wieder zurick

Das Knie des unbelasteten Beines wird hochgezogen

wie Hitch und dabei eine Drehung durchfthren

Eine Pause (1 Count oder mehrere), bevor der nachste Schritt
beginnt

Der freie FuRR kreuzt vor dem Schienbein des belasteten FulRes

Mit einem Ful3 einen Sprung ausfihren und auf demselben Ful3
landen

Ful3 A vor Ful3 B kreuzen

Fuld B einen Schritt zurtick setzen
Ful3 A einen Schritt zur Seite setzen
Fuld B neben Ful} A setzen

Mit beiden Fuf3en springen und auf beiden FulRen landen

Den rechten oder linken Ful3 anheben und in der Luft vorwarts,
rickwarts oder seitlich bewegen bis das Bein gestreckt ist. Die
Ful3spitze sollte gestreckt sein

z. B.
Rechter Fuld vorwarts kicken
Mit rechten Ballen einen kleinen Schritt zurlick setzen (Gewicht
rechts)
Gewicht wieder auf den linken Ful3 verlagern

Eine Ferse wird angehoben und das Knie gebeugt

Chassé right, Rock back
(Chassé left, Rock back)

Eine Position mit eng gekreuzten Fil3en



Der eine Ful wird eng hinter oder vor den anderen gesetzt, so
dass sich Zehen und Ferse berthren

Grol3er Schritt vorwarts, seitwarts oder riickwarts.
Das belastete Bein ist gebeugt, das unbelastete Bein gestreckt
und wird zum belasteten Bein gezogen.

Mit Fuld A einen Schritt vorwarts (riickwarts) setzen
Gewicht zurtick auf Fuld B verlagern
Mit Fuld A einen Schritt zurtick (vorwarts) setzen

Variante des Step Turns, Ublicherweise mit ¥4 Drehungen
(zackige Ausfuhrung)

Rechte Ful3spitze zur rechten Seite auf den Boden tippen
Y% Drehung auf dem linken Ballen nach rechts ausfuihren,
rechten Ful3 neben linken Ful3 setzen

Linke Ful3spitze zur linken Seite auf den Boden tippen
Linken Ful3 neben rechten Ful3 stellen

Es ist auch 1/4 , 3/4 oder 1/1 Drehung moglich

Drehung auf einem Ful3 A mit dem anderen Ful3(spitze) vorne die
Drehung antreiben. Gewicht bleibt zu 3/4 auf Ful3 A

FulR A oder B auf den Boden tippen, ohne den Ful3 zu belasten
mit durchgestrecktem Knie

(Knee Roll, Elvis Knee)
Das z. B. rechte Bein ist unbelastet, nur der Ballen berthrt den
Boden und das wird im Halbkreis nach rechts und wieder zurlick
in Ausgangsposition gebracht

Mit Fuld A einen Schritt zurtick
Gewichtsverlagerung wieder auf Ful3 B

Mit Fuld A einen Schritt nach vorne (seitlich, rickwarts)
Gewichtsverlagerung wieder auf Ful3 B

Mit Ful3 A einen Schritt vorwarts setzen
Gewicht auf Ful3 B verlagern

Mit Fu3 A einen Schritt zurtick setzen
Gewicht auf Ful3 B verlagern



Mit Ful® A oder B zuerst einen Kick nach vorne dann zur Seite

Mit dem rechten Ful3 einen Schritt vorwarts setzen

Auf dem rechten Ful3 etwas zurtickrutschen und gleichzeitig
das linke Knie anheben

Mit dem linken Ful3 einen Schritt vorwarts setzen

Auf dem linken Ful3 etwas zurtickrutschen und gleichzeitig
das rechte Knie anheben

Mit Ful® A hinter Ful? B kreuzen

Mit Fu3 B einen kleinen Schritt zuriick
Ful3 A einen Schritt zur Seite

Fuld B neben Ful} A stellen

Mit Fuld A einen Schritt in Richtung A
Ful® B neben FulR A stellen
Ful® A vor Ful® B kreuzen

Mit einer Ferse Uber den Boden schleifend leicht nach vorne kicken

Rechter Ful3 diagonal zuriick, Linker Fuld Touch neben rechtem Fuld (mit klatschen)
Linker Fu3 diagonal zurlick, Rechter Ful3 Touch neben linkem Ful3 (mit klatschen)
Rechter Ful3 diagonal zuriick, Linker Fuld Touch neben rechtem Fuld (mit klatschen)
Linker Fu3 diagonal zurlick, Rechter Ful3 Touch neben linkem Ful3 (mit klatschen)

Ist eine Bewegung des Oberkdrpers, bei dem die Schultern
(abwechselnd recht, links)
Eine Vorwarts- und Ruckwartsbewegung ausfuhren

Mit Fuld A einen Schritt (vor, riick oder seitlich) machen
Ful3 B neben Ful3 A absetzen
Mit Fuld A einen weiteren Schritt (vor, rick oder seitlich) machen

Mit Ful3 A einen Schritt zur Seite
Gewichtsverlagerung wieder auf Ful3 B

Rechten FuR hinter linkem anheben und mit der linken Hand an den Stiefel klatschen
Rechten FulR wieder neben linkem absetzen

Der freie unbelastete Ful? wird an den anderen herangezogen



360° Drehung auf einen Ful3

Ein Schritt mit rechts oder links vorwaérts, riickwéarts oder seitlich
(mit Belastung)

Mit Fuld A einen Schritt nach vorne
Y, oder ¥ Drehung in Richtung B und dabei Gewichtsverlagerung auf
Ful B

Aufstampfen mit dem ganzen Ful3 auf den Boden (mit Gewichtswechsel)

Aufstampfen mit dem ganzen Ful3 auf den Boden (ohne Gewichtswechsel)

Das Gewicht ist auf beiden Ballen. Beide Fersen werden
gleichzeitig nach links oder rechts gedreht

1.) Gewicht auf beide Ballen verlagern, beide Fersen gleichzeitig
nach rechts drehen

2.) Gewicht auf beide Fersen verlagern, beide Ful3spitze nach
rechts drehen

3.) 1. wiederholen oder (nach links)

4.) 2. wiederholen oder (nach links)

Mit Gewicht auf einer Ferse, die Spitze nach auf3en drehen
und wieder zuriick

Gewicht ist auf beiden Fersen, beide Ful3spitzen werden nach
aul3en gedreht.
Beide FuRRspitzen werden wieder zurtick gedreht

Den rechten oder linken Ballen vorne absetzen,
dann Hacke absetzen

Der freie Ful3 wird zum anderen gesetzt, mit Gewichtswechsel

FulR A oder B auf den Boden tippen, ohne den Ful3 zu belasten
mit gebeugtem Knie



3 Schritte auf 2 Counts am Platz

Linker Ful3 Cross Step diagonal vorwaérts
rechter Ful leicht diagonal vorwarts
linker Ful3 neben rechtem Fuld absetzen

Linken Fuf’ leicht links zurtick

Rechten Ful? tber linken kreuzen

Linken Fuf’ leicht links zurtick

Rechten Ful} vor diagonal rechts auftippen

Besteht immer aus 8 Zahlern —
Schritt seitwarts, hinten kreuzen,
Schritt seitwarts, vorne kreuzen,
Schritt seitwarts, hinten kreuzen,
Schritt seitwarts, vorne kreuzen
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