
Achy Breaky Heart 

 
Count: 32  Wall: 4   Level: intermediate  line dance 
Choreographie:  Melanie Greenwood 
Musik:   Achy Breaky Heart von Billy Ray Cyrus 
 
 
Hinweis: Der Tanz beginnt mit dem Einsatz des Gesangs 
 
 
Side, behind, side, hold, hip bumps, hold 
 
1-2 Schritt nach rechts mit rechts - Linken Fuß hinter rechten kreuzen 

 
3-4 Schritt nach rechts mit rechts - Halten 

  

(Option: mit 1-3 eine volle Umdrehung rechts herum ausführen) 

 
5-8 Hüften nach links, rechts und wieder nach links schwingen - Halten 

 
Touch back, touch forward, ¼ turn l-¼ turn l-¼ turn l, back 2, hitch turning ¼ l, close 
 
1-2 Rechte Fußspitze hinten auftippen - Rechte Fußspitze vorn auftippen 

 
3 ¼ Drehung links herum und Schritt nach vorn mit rechts (9 Uhr) 

 
3&4 ¼ Drehung links herum und Schritt auf der Stelle mit rechts - ¼ Drehung links herum und 

Schritt auf der Stelle mit links sowie ¼ Drehung links herum und Schritt auf der Stelle mit 
rechts (3 Uhr) 

 
5-6 2 Schritte nach hinten (l - r) 

 
7-8 ¼ Drehung links herum, dabei linkes Knie anheben (12 Uhr) - Linken Fuß an rechten 

heransetzen 

 
Back 3, stomp, hip bumps, hold 
 
1-4 3 Schritte nach hinten (r - l - r) - Linken Fuß neben rechtem aufstampfen (ohne 

Gewichtswechsel) 

 
5-8 Schritt nach links mit links und Hüften nach links, rechts und wieder nach links schwingen - 

Halten 

 
¼ turn r, stomp, ½ turn l, stomp, Side, behind, side, stomp/clap 
 
1-2 ¼ Drehung rechts herum und Schritt nach vorn mit rechts (3 Uhr) - Linken Fuß neben rechtem 

aufstampfen (ohne Gewichtswechsel) 

 
3-4 ½ Drehung links herum und Schritt nach vorn mit links (9 Uhr) - Rechten Fuß neben linkem 

aufstampfen (ohne Gewichtswechsel) 

 
5-6 Schritt nach rechts mit rechts - Linken Fuß hinter rechten kreuzen 

 
7-8 Schritt nach rechts mit rechts - Linken Fuß neben rechtem aufstampfen und klatschen 

 
Wiederholung bis zum Ende 


