
MG Cha Cha  
 

Count:       64            Wall:  2  Circle Dance    Level:    Beginner/Intermediate level 
Position  Partner Dance - Circle Dance  

LOD = Line of dance: gegen den Uhrzeigersinn - Sweetheart 
Music:  My Girl  - Alabama  /  Hey Baby  - DJ Ötzi   
 

 Rock Step  forward , Shuffle  back , Rock Step  back,  ¼ Shuffle Turn  left  
1,2,3&4 
1,2,3&4 

L Rock Step forward, R Recover, L-R-L Shuffle back  
R Rock Step back, L Recover, R-L-R Shuffle + ¼ Turn links 
(linke Hand lösen, rechte Hand über Kopf der Lady, linke Hand hinterm Rücken fassen)  

  
 Cross Rock  right , ¼ Shuffle  Turn left, ½ Pivot Turn left, Shuffle  forward  

1,2 
3&4  

1,2,3&4 

L Cross Rock forward right, R Recover 
L-R-L Side Shuffle ¼ Turn links (rechte Hand loslassen)  
R Step forward, ½ Pivot Turn links, R-L-R Shuffle forward  
(linke Hand über den Kopf der Lady, rechte Hand gre ifen = Sweetheart) LOD 

  
 Sweep, Cross Shuffle  back , Rock Step  back , Shuffle  forward  

1,2 
3&4 

1,2,3&4 

L nach vorne schwingen und in einer fließenden Bewegung vor rechts kreuzen  
R-L-R Cross Shuffle back (Füße gekreuzt lassen)  
L Rock Step back, R Recover, L-R-L Shuffle forward 

  
 Sweep, Cross Shuffle  back , Rock Step  back , Shuffle  forward  

1,2 
3&4 

1,2,3&4 

R nach vorne schwingen und in einer fließenden Bewegung vor links kreuzen  
L-R-L Cross Shuffle back (Füße gekreuzt lassen)  
R Rock Step back, L Recover, R-L-R Shuffle forward 

  
 Touch, Hold , Shuffle forward , Side Rock right , Shuffle  forward   

1,2,3&4 
1,2,3&4 

L Toe Touch left, Hold, L-R-L Shuffle forward 
R Side Rock right, L Recover, R-L-R Shuffle forward 

  
1-8 Touch, Hold, Shuffle forward , Side Rock right, Shuffle forward  

 Wiederholung wie vorher 
  
 Military  Turns right 4 x (Swetheart - LOD)  

1,2 
3,4 
5,6 
7,8  

¼ Paddle Turn right - (L vor, ¼ Turn right) 
¼ Paddle Turn right (linke Hand loslassen)   
¼ Paddle Turn right (Herr dreht unter rechter Hand durch)  
¼ Paddle Turn right (rechte Hand über die Lady heben, linke Hand greif en)  

  
 Cross  Step, Touch, Cross  Step, Touch, ½ Pivot Turn  right (2x) 

1,2 
3,4 
5,6 
7,8  

L Cross Step forward right, R Toe Touch right 
R Cross Step forward left, L Toe Touch left 
L Step forward, ½ Pivot Turn right 
L Step forward, ½ Pivot Turn right 

  
 Repeat  

 


