
Picnic Polka  
 
Count:       48      Wall:  4      Level:    Beginner 
Position:  Single Dance – Line  
Music:  Cowboy ’s  Sweetheart  - LeAnn Rimes 

Cowboy’s Sweetheart  - Patsy Montana & The Prairie Ramblers 
  
  
 Toe, Heel, Shuffle right + left  

1 R Toe Touch (neben linkem Hacken, Knie nach innen drehen) 
2 R Heel Touch (neben linkem Hacken, Knie nach außen drehen) 

3&4 R-L-R Shuffle  
1,2,3&4 wie 1 - 4 nur spiegelbildlich 

  
 Shuffle forward right & left,  Shuffle back  right & left  

1&2 R-L-R Shuffle forward right 
3&4 L-R-L Shuffle forward left 
5&6 R-L-R Shuffle back right 
7&8 L-R-L Shuffle back left 

  
 Rolling Vine r ight , Stomp, Clap, Rolling Vine left, Stomp, Clap  

1,2,3,4 R ¼ Turn right, L ½ Turn right, R ¼ Turn right, L Step close mit Stomp + Clap  
5,6,7,8 L ¼ Turn left, R ½ Turn left, L ¼ Turn left, R Step close mit Stomp + Clap 

  
 Kick -Ball -Change (2x), ½ Pivot Turn left (2x)  

1&2 R Kick nach vorne, R Step close (Gewicht auf links) 
3&4 R Kick nach vorne, R Step close (Gewicht auf links) 
5,6 R Step forward, ½ Pivot Turn left 
7,8 R Step forward, ½ Pivot Turn left 

  
 Stomp, Clap 3x,  

1,2,3,4 R Step forward mit Stomp, 3 x Clap 
  
 Crossing Shuffle, ¼ Turn right  (2x) & Chassé left , ¼ Turn right  

1&2 L Cross Shuffle right vor rechts, R etwas beiziehen, L Step right 
3&4 R-L-R ¼ Shuffle Turn right nach vorne  
5&6 L-R-L ¼ Shuffle Turn right nach links  
7&8 R-L-R ¼ Shuffle Turn right nach hinten  

  
 Walk (3x), Stomp  

1,2,3,4 L-R-L 3 x Walk forward, R beiziehen mit Stomp (ohne Gewichtswechsel) 
  
 Repeat 

 
 
 


