
Damhsa (pronounced: dow-sa) Partner 

 
Type: 32 Counts/ Partnertanz  
Level: Beginner 
 
Musik: Tanzbein – Henry Eye feat. Owls on Rail  
  
Choreographie: Inge Bay  
Intro: 32 Counts – Start mit Einsatz des Gesangs 
 
 

 
Position: Sweatheart – beide die gleichen Schritte!  
 
Mann Dame 
1-8  Out in, kick 2x, back rock (jump),  
       Toe strut 

1-8 Out in, kick 2x, back rock (jump), Toe  
       strut with ½ turn l 

1-2 RF rechts mit der Spitze auftippen, RF an LF 
      heransetzen 

1-2 RF rechts mit der Spitze auftippen, RF an LF 
      heransetzen 

3-4 RF 2x nach vorn kicken  3-4 RF 2x nach vorn kicken 

5-6 RF Schritt nach hinten (Jump), LF nach vorne 
      kicken, LF Schritt nach vorn 

5-6 RF Schritt nach hinten (Jump), LF nach vorne 
      kicken, LF Schritt nach vorn 

Mann: Mit rechter Hand über den Kopf die Dame vor sich drehen – Rücken gegen Tanzrichtung 
(Handhaltung gekreuzt für die nächsten 8 Counts)  

7-8 RF Schritt nach vorn auf den Ballen    
      und Hacke absenken  

7-8 RF Schritt rückwärts auf Ballen   
      ( ½ Drehung über Links) Hacke absetzen 

 

9-16 Out in, heel, hook, step, toe, step, heel  
1-2 LF links mit der Spitze auftippen/ LF an RF heransetzen 
3-4 LF Ferse vorn auftippen, LF vor rechten Schienbein kreuzen (Hook) 
5-6 LF Schritt vor, RF Spitze hinter LF auftippen 
7-8 RF Schritt zurück, LF Ferse vorn auftippen (ohne Gewicht) 
 

Mann Dame  
17-24 Walk, walk, walk, scuff, step,  
          lock, step, scuff   

17-24 Walk, walk, walk  (½ Turn) , scuff,  
          step, lock, step, scuff 

(linke Hände lösen, rechte Hand führt  Dame in Tanzrichtung ) 

1-2 LF Schritt vor, RF Schritt vor 1-2 LF Schritt vor dabei ¼ Drehung über links, RF an 
      LF heransetzen 

3-4 LF Schritt vor, RF über den Boden  
      schleifen 

3-4 LF Schritt vor dabei ¼ Drehung  
      über links, RF über den Boden schleifen 

(in Sweetheart)  
5-6 RF Schritt vor, LF hinter RF einkreuzen  5-6 RF Schritt vor, LF hinter RF einkreuzen 
7-8 RF Schritt vor, LF über den Boden schleifen 7-8 RF Schritt vor, LF über den Boden schleifen 
 

25-32 Step lock Step, Scuff, Rocking Chair  
1-2 LF Schritt vor, RF hinter LF einkreuzen 
3-4 LF Schritt vor, RF über den Boden schleifen 
5-6 RF Schritt vor, Gewicht zurück auf LF 
7-8 RF Schritt zurück, Gewicht zurück auf LF 
 


