Sad Mama

Count: 32 Wall: 2 Level.: Beginner Line dance
Choreographie: Greywolf & Wiya Wambili
Musik: Don't Tell Mamma - Doug Stone,

Don't Be Sad - Dwight Yoakam
Hinweis: Der Tanz beginnt nach 16 Taktschlagen

Brush, back, rock back, shuffle forward, step, pivo tYal

1-2 Rechten Ful nach vorn schwingen - Schritt nach hinten mit rechts

34 Schritt nach hinten mit links, rechten Ful etwas anheben - Gewicht zurtick auf den rechten Ful3

5&6 Schritt nach vorn mit links - Rechten FufR an linken heransetzen und Schritt nach vorn mit links

7-8 Schritt nach vorn mit rechts - % Drehung links herum auf beiden Ballen, Gewicht am Ende links (9 Uhr)

Shuffle across, rock side, behind, ¥ turn r, step, pivot Y2 r

1&2 Rechten Ful3 weit Uiber linken kreuzen - Linken FulR etwas an rechten heranziehen und rechten Ful3
weit Uber linken kreuzen

3-4 Schritt nach links mit links, rechten FuRR etwas anheben - Gewicht zuriick auf den rechten Ful}

5-6 Linken FuB hinter rechten kreuzen - ¥ Drehung rechts herum und Schritt nach vorn mit rechts (12 Uhr)

7-8 Schritt nach vorn mit links - %2 Drehung rechts herum auf beiden Ballen, Gewicht am Ende rechts (6
Uhr)

Step, ¥ turn |, 5 turn | (walk 2), step, rock forwa __ rd, back 2 (with sweeps)

1-2 Schritt nach vorn mit links - ¥ Drehung links herum und Schritt nach hinten mit rechts (12 Uhr)
3-4 % Drehung links herum und Schritt nach vorn mit links (6 Uhr) - Schritt nach vorn mit rechts
5-6 Schritt nach vorn mit links, rechten Fuld etwas anheben - Gewicht zuriick auf den rechten Ful
7-8 2 Schritte nach hinten, den fiihrenden Fuf3 jeweils im Kreis nach hinten schwingen (I - r)

Sailor step, rock across, rock side, rock back

1&2 Linken Ful hinter rechten kreuzen - Schritt nach rechts mit rechts und Gewicht zurtick auf den linken
FuB

3-4 Rechten Ful? tber linken kreuzen, linken FulR etwas anheben - Gewicht zurtick auf den linken Ful}

5-6 Schritt nach rechts mit rechts, linken Fu3 etwas anheben - Gewicht zurtick auf den linken Ful

7-8 Schritt nach hinten mit rechts, linken Fu3 etwas anheben - Gewicht zuriick auf den linken Ful

Wiederholung bis zum Ende




