Trainingsplan 2026

Januar Februar Maérz April Mai Juni Juli August |September| Oktober | November |Dezember
(1 Do Newiah |1 So 1 So 1 Mi 1 FF e Ly Mo 1 M 1 Sa 1 Di 1 Do |Ostheim| 1 So i |1 Di
B 2 Mo 2 Mo 200 X [25a 2 Di 200] X [250 2 M 2 Fr 2 Mo 2 M
3 Sa 3 Di 3 Di 3 Fr Karreitag| 3 So 3 Mi 3 Fr 3 Mo- 3 Do |Ostheim | 3 Sa , @as| 3 Di 3 Do |Ostheim
4 So 4 Mi 4 i 4 Sa 4 Mo-4 Do o | 4 Sa 4 Di 4 Fr 4 So 4 Mi 4 Fr
5 Mo- 5 Do |Ostheim 5 Do |0stheim 5 So 5 Di 5 Fr 5 So 5 Mi 5 Sa 5 MU- 5 Do |0=theim 5 Sa
6 Di 6 Fr 6 Fr 6 Mo Ostem | § Wi 6 Sa 6 Mo- [ Do| X |6 %o 6 Di 6 Fr 6 So
7 Mi 7 Sa 7 Sa 7 Di ?D0|08theim 7 So 7 Di 7 |Fr ?Mo-? Mi 7 Sa ?Mo-
8 Do |Ostheim | § So 8 So 8 Mi 8 Fr 8 Mo- 8 Mi 8 Sa 8 Di 8 Do |0smeim 8 So 8 Di
9 Fr SMoa D0| X |9 sa 9 Di 9 Do |Ostheim [ § So 9 M 9 Fr 9 MD-SMi
10 Sa 00 00 10 Fr 10 So 10 Mi 10 Fr 10 Mo -10 Do |0=meim 10 Sa 10 Di 10 Do |O=theim
11 So 11 Mi 11 Mi 11 Sa 11 Mo-ﬂ Do |0=theim 11 Sa 11 Di 11 Fr 11 So 11 Mi 11 Fr
12 Mo -12 Do Yeiber 142 Do |Ostheim 12 So 12 Di 12 Fr 12 So 12 Mi 12 Sa 12 Mo - 12 Do |Ostheim |12 Sa
13 Di 13 Fr 13 Fr 13 M0-13 Mi 13 Sa 13 Mo -133' Do | X [13s0 13 Di 13 Fr 13 So
14 Mi 14 Sa 14 Sa 14 Di 1400 (rorven |14 So 14 Di 14 Fr 14 Ma -14 Mi 14 Sa 14 Mo-
15 Do |0stheim 15 So 15 So 15 Mi 15 Fr 15 M0-15 Mi 15 Sa 15 Di 15 Do |0stheim 15 So 15 Di
16 Fr 16 Mo :gz:;; 16 Mo -15 Do |0smeim 16 Sa 16 Di 16 Do |0smeim 16 So 16 Mi 16 Fr 16 Mo -15 Mi
17 Sa 17 Di 17 Di 17 Fr 17 So 17 Mi 17 Fr 17 Mo - 17 Do |Ostheim |17 Sa 17 Di 17 Do |Ostheim
18 So 18 Mi 18 Mi 18 Sa 18 M0-18 Do |0=theim 18 Sa 18 Di 18 Fr 18 So 18 Mi 18 Fr
19 Mo -19 Do |0sﬂwim 19 Do |Ostheim (19 So 19 Di 19 Fr 19 So 19 Mi 19 Sa 19 Mo - 19 Do |0=theim 19 Sa
20 Di 20 Fr 20 Fr 20 Mo -20 Mi 20 Sa 20 Mo -2{) Do | X |20 so 20 Di 20 Fr 20 So
21 Mi 21 Sa 21 Sa 21 Di 21 Do| Ostheim (21 So 21 Di o Fr 21 Mo -21' Mi 21 Sa 21 Mo| X
22 Do |Ostheim |22 So 22 So 22 Mi 22 Fr 22 M0| X [2wm 22 Sa 22 Di 22 Do | X (22 %o 22 Dj
23 Fr 23 Mo | ' HIG |23 Do |Ostheim |23 Sa 23 Di 23 Do | X (23 50 23 Mi 23 Fr 23 Mo -23 Mi
24 Sa 24 Di 24 Di 24 Fr 24 So 24 Mi 24 Fr 24 Mo -24 Do |Ostr~eim 24 Sa 24 Di 24 Do | X
25 So 25 Mi 25 Mi 25 Sa 25 Mo red= |25 Do |0=theim 25 Sa 25 Di 25 Fr 25 So 25 Mi (R
26 Mo -25 Do |Osmeim 26 Do |omeim 2 So 26 Di 26 Fr 26/ So 26 Mi 26 Sa 26 Mo - 26 Do |0=theim @i cy Y
27 Di 27 Fr 27 Fr 27 Mo -2? Mi 27 Sa 27 Mo -27 Do | X |27 So 27 Di 27 Fr 27 So
28 Mi 28 Sa 28 Sa 28 Di 28 D0| Ostheim (28 So 28 Di 28 Fr 28 Mo -zs Mi 28 Sa 28 M0| X
29 Do |Ostheim 29 So 29 Mi 29 Fr 29 Mo -29 Mi 29 Sa 29 Di 29 Do | X (29 so 29 Dj
30 Fr 30 Mo 30 D0| X |[30sa 30 Di 30 Do | X (30 so 30 Mi 30 Fr 30 Mo 30 Mi
31 Sa 31 Di 3 So 31 Fr 31 Mo - 31 Sa 31 Do [ |

-Montagstraining St. Engelbert HIG |Ersatztraining St. Engelbert (fiir Ostheim) Donnerstagstraining Ostheim X [falltaus
in Humboldt/Gremberg BVZ |Biirger-Vereins-Zentrum Rath/Heumar Feiertag
Stand: 01.07.2026 XXXX |"Veranstaltung" l:]Schulferien




