
Country Paul 

 
 
Count: 32  Wall: 4  Level: Easy Beginner Linedance Restart: 2  Tag: 0 
Choreographie:  Daniela Seidel (DE) - Oktober 2025 
Musik:    Cold Light of Day - Paul Carrack 
 
 
Intro: 32 counts 
 
 
2 x Point Side, Point Close, Grapevine nach rechts, 2 x Point Side, point Close, Grapevine nach links 
 
1&2&  RF point zur Seite, RF tap zum LF, RF point zur Seite, RF tap zum LF 
3&4&  RF seitwärts, LF kreuzt hinter RF, RF seitwärts, LF tap zum RF 
5&6&  LF point zur Seite, LF tap zum RF, LF point zur Seite, LF tap zum RF 
7&8&  LF seitwärts, RF kreuzt hinter LF, LF seitwärts, RF tap zum LF 
 
 
Rumba Box vorwärts mit 2 x klatschen, Rumba Box rückwärts mit 2 x klatschen 
 
1&2&  RF seitwärts, LF schließt zum RF, RF vorwärts (2&) , rechts oben Klatschen auf & 
3&4&  LF seitwärts, RF schließt zum LF, LF rückwärts (2&), links unten klatschen auf & 
5&6&  RF seitwärts, LF schließt zum RF, RF rückwärts (2&) , rechts oben Klatschen auf & 
7&8& LF seitwärts, RF schließt zum LF, LF vorwärts (2&), links unten klatschen auf & 
 
 
Hier Restart auf Wand 3 und 6 
 
 
2 x Heel, Hock, Heel Hitch, Coaster Step 
 
1&2&  R Ferse vorwärts, RF Hook über Linkem Knie, R Ferse vorwärts, RF Hitch neben LF 
3&4 RF rückwärts, LF schließt zum RF, RF vorwärts 
5&6&  L Ferse vorwärts, LF Hook über rechtem Knie, L Ferse vorwärts, LF Hitch neben RF 
7&8  LF rückwärts, RF schließt zum LF, LF vorwärts 
 
 
6 x Heel Strut, 4 kleine Run-Schritte 
 
1&2&  RF Heel Strut ¼ LDR, LF Heel Strut, 
3&4&  RF Heel Strut ¼ LDR, LF Heel Strut, 
5&6&  RF Heel Strut ¼ LDR, LF Heel Strut, 
7&8&  RF kleiner Schritt vorwärts, LF kleiner Schritt vorwärts, RF kleiner Schritt vorwärts, LF kleiner 

Schritt vorwärts 
 
 
Repeat 

 


